
献立日 対象メニュー 献立名 代替食材

3/27

（月）
定番・楽定番

（変更前）かぼちゃバター

（変更後）塩バターおさつ
かぼちゃ→さつま芋

プチママ・楽プチ
（変更前）ほうとう風うどん汁

（変更後）うどん入りみそ汁
かぼちゃ→大根

バリエーションコース
（変更前）かぼちゃのガレット

（変更後）じゃが芋ガレット
かぼちゃ→じゃが芋

4/1

（土）
食彩・楽食彩

（変更前）かぼちゃのくるみあえ

（変更後）さつま芋のくるみあえ
かぼちゃ→さつま芋

献立日 対象メニュー 献立名 代替食材

4/4

（火）
バリエーションコース

（変更前）かぼちゃととエリンギのガーリックソテー

（変更後）じゃが芋とエリンギのガーリックソテー
かぼちゃ→じゃが芋

4/5

（水）

クイックダイニング

コース

（変更前）ゴロゴロかぼちゃサラダ

（変更後）ポテトサラダ
かぼちゃ→じゃが芋

4/8

（土）
キットde楽

（変更前）かぼちゃのスープ

（変更後）野菜スープ
かぼちゃ→大根

献立日 対象メニュー 献立名 代替食材

4/11

（火）
定番・楽定番

（変更前）かぼちゃサラダ

（変更後）ポテトのマヨあえ
かぼちゃ→じゃが芋

食彩・楽食彩 豆腐のみそ汁 かぼちゃ→さつま芋

バリエーションコース
鶏と野菜のフリット

～アンチョビ＆ガーリックマヨ添え～

かぼちゃ→ブロッコ

リー

4/14

（金）
しき菜・楽しき菜

（変更前）かぼちゃととひじきのサラダ

（変更後）さつま芋とひじきのサラダ
かぼちゃ→さつま芋

4/13

（木）

4/10週

■調理方法を記載した用紙を食材と一緒にお届けします。

3/27週

「かぼちゃ」が代替となるメニューについて

4/3週

3/31

（金）


