
い
ろ
い
ろ
お
肉
の

み
そ
バ
タ
ー
コ
ー
ン
鍋

約 分20
調理時間
（２人分）

●エネルギー876kcal●蛋白質49.7g●脂質43.7g●炭水化物80.8g●食塩相当量5.4g
※ご飯の栄養量は含まれておりません
●肉団子…小麦、乳成分使用　●生中華麺…小麦、卵使用

〜
〆
は
ラ
ー
メ
ン
で
♪
〜


