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5/18
月曜日

約 分30
調理時間
（２人分）

●エネルギー458kcal ●蛋白質22.0g ●脂質27.4g ●炭水化物33.4g ●食塩相当量5.9g
　※ご飯の栄養量は含まれておりません
●シーザードレッシング…小麦、乳成分、卵使用


